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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме учебных занятий МБОУ (С(

' 1. общие положения
1.1. . Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся МБОУ кС(К)ОШ>
РаЗРабОтано в соответствии с деЙствующим в РФ национальным законодательством и
НОРМативно-правовыми актами, регламентирующими образовательную деятельность:
- Конституциеd Российской Федерации;
- Федеральньм Законом от 29 декабря 2012r. JЮ 273-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерации>;

- ПОстановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. Ns 28
кОб утверждении Санитарных правил сп 2.4.з648-20 кСанитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи);
- Федеральной адаптированной основной Обrrtе96р*овательной программой образования
обучающихся с умственной отсталостЁю (интеллектуальными нарушениями) (далее -
ФАООП У О) (Утверждена Министерством просвещенйя РФ приказ от 24 ноября 2022
годаNs 1026);
- Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся
С УМСТВенноЙ отсталостью (интеллектуальньми нарушениями) от l9. 12.2014г Nsl599;
- Приказом Министерства просвещения РФ от 22.ОЗ,2О21 г. л!ll5 кОб утверждении
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования>; )

- Уставом мБоУ кСпециальная (коррекционная) школа для обучаюlцихся с
ограниченными возмо}кностями здоровья).
|.2. Полоrкение устанавливает режим занятий обучающихся в МБОУ кС(К)ОШ>, график
посещения мБоУ кС(К)ОШ>, участниками ,образовательных отношений и иными
лицами.
1.3. Образовательный lrРоцесс в МБоУ кС(К)ОШ>) осуществляется на основе учебного
плана, разрабатываемого мБоУ кС(К)ОШ>, самостоятельно на основе примерных
учебныХ планов, которые изложены вО ФгоС начального общего образования
обучающихся с ограниченными возмо)tffiостями здоровья (утв. приказом Министерства
образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. Jфl598),ФгоС образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от l9 декабря 2OI4 г. itъtsяя;,
и регламентируется календарным учебным графиком и расписанием занятий,
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утверждаемыми приказом директора МБОУ кС(К)ОШ>.
|.4. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года,
даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, время начала и
окончания уроков, сроки проведения промежуточной аттестации, ликвидации
академичёской задолжности. Календарный учебный график разрабатывается в МБоу
кс(к)ош>, на каждый учебный Год, утверждается директором и выставляется на
официальный сайт МБоУ'кС(К)ОШ) до начала учебного года.
1.5. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками
образовательного процесса,

II. Режим занятий во время организации учебного процесса
2, Организация образовательного процесса в МБоУ кС(К)ОШ>, регламентируется
учебныМ планом, календарныМ учебныМ графиком, расписаниеМ учебньж занятий,
расписанием звонков.
2.1 Продол}кительность учебного года.
2.|.l'. Учебный год в мБоУ кС(К)ОШ>, начинается 1 сентября и заканчивается в
соответствии с учебным планом соответствующей образовательной программы. Если
начало учебного года приходится на выходной день, то первый учебный день может быть
перенесен напервый рабочий день, следующий за 1 сентября.
2.1.2. Продолжительность учебного года:
- дЛя обучающихся 1-х классов - 33 учебных недели;

для обучающихся2 - 9-х классов - 34 учебные недели.
2.2. Регламентирование образовательного процесса на год.
2.2.1 С цельЮ обеспечения эффективного качества образовательной подготовки
обучающихся с учетом злоровьесберегающих технологий, учебный год делится на
четверти. Между четвертями - каникулы. Этиiи достигается равномерное распределение
учебной нагрузки в течение всего учебfого года, равномерная интервальность отдыха
учащихся (здоровьесберегающий подход).
2.2.2.У чебный год представлен учебн ыми четвертями.
2.2.з, Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее з0
кilлендарных дней, летом - не менее 8 недель и регулируется ежегодно календарным
учебным графиком, утвержденным директором мБоУ кС(К)ОШ>.
2.2.4. В З четверти для обучающихся l-x классов устанавливаются дополнительные
НеДеЛЬНЫе КаНИКУЛЫ. )
2,2.5. Промежуточная аттестация в переводных 2 - 8 классах проводится в сроки,
определенные календарным учебным графиком мБоу кс(к)ош>>, без прекращения
образовательного процесса, в соответствии с Уставом и решением rrедагогического
совета.

2,2.6. Сроки проведения итоговой аттеётации выпускников устанавливаются
календарным учебным графиком. . :
2.2.7. Сроки проведения торжественных мероприятий:
- посвященньж окончанию учебного года устанавливаются в соответствии с
подновлением администрации Соликамского МО;
- неработающими праздничными днями являютс я: 7 января - Рождество Христово, 2З
февраля - ,Щень защитника отечества, 8 марта - Международный женский день. 1 мая -



ПраздниК ВеснЫ и Труда, 9 маЯ - ЩенЬ Победы, |2 июнЯ - ,ЩенЬ России, 4 ноября - {ень
народного единства.
2.3. Регламентирование образовательного процесса на неделю.
2.З.|. Прололжительность учебной рабочей недели:
- 5-тИ дневнiШ рабочаЯ неделя - В 1-9 классах с выходными днями - суббота-
воскресенье.
2.з,2. Недельная образовательная нагрузка (количество учебных занятий) учащихся,
реализуемая через урочную деятельность, составляет
для I варианта:

- 1 класс - не более 21 часов в неделю;
- 2 - 4 классы - не более 23 часов в неделю;
- 5 класс - не более 29 часов в неделю;
- 6 -9 классы - не более 30 часов в неделю;

!ля II варианта;

, - 1 класс - не более 21часов в неделю;
- 2- 4 классы - не более 2З часов в неделю;
- 5 класс - не более 27 часов в неделю;
- 6 - 12 классы - не более 30 часов в неделю.

2.3.з. Учебная нагрузка закрепляется расписанием учебных занятий на учебный год,
которое утверждается директора МБОУ кС(К)ОШ>.
2.4. Регламентирование образовательного процесса на день.
2.4.1. Учебные занятия организуются в одну смену в 1-9-х классах.
2.4.2. Учебная нагрузка обучающихся не должна превышать норм предельно допускаемых
нагрузок, установленных учебным планом.
2.4.З. Начало учебных занятий - 0S.30.
2.4.4. Продолжительность урока (академический час):
- в первых классах применяется (ступенчdтый> метод поотепенного наращивания учебной
нагрузки, обеспечивающий организацию адаптационного периода. В первом полугодии (в
сентябре' октябре - по три урока в денЬ по 35 минуТ каждый; в ноябре, декабре - по 4
урока по 35 минут каждый; январь, май -.по 4 урока по 40 минут кахtдый). В середине
учебногО дня проводится динамическаJI пауза продолжительностью не менее 40 минут;
- обучение в первом классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и
домапrних заданий;
- продолжительность урока в остальных классах - 40 тцл.rнут.
- пРоДолжительность перемен - от 10 до 20 минут.
2.4 .5 . объем учебной нагрузки для 2-4-х классов - 5 уроков и оди н раз в неделю может
быть б урокоВ (за сЧеТ включениЯ в растrисание урока адаптивной физической культуры);
5-6-х классов - б уроков; 7-9-х классов - не более,7 уроков.
2.4.6. ПроДолжительность перемены между l-м'и 2-м уроками -15 мин., 2-мпз-м уроками
-20 мин., 3-м и 4-м уроками -10 мин., 4-м и 5-м,fР9ками - l0 мин., 5-м и 6-м - 20 мин.
2,4,6. Занятия кружков дополнительного образования, внеурочной деятельность,
коррекционные занятия проводятся во внеурочное время с перерывом достаточным для
организации активного отдыха и горячего питания обучающихся.
2.5. Организация образовательного процесса.
2,5,1. Перед началом каждого урока подается звонок. По окончании урока учитель и
обучающиеся выходят из кабинета.



2.5.2. Классные руководители и
обеспечивают порядок, а также
переменах.

учителя во время перемен дех(урят ло этажам и
несут ответственность за поведение детей на всех

2,5,З, Щежурство по школе педагогов, классных коллективов и их классных руководителейопределяеlся графиком дежурств, утвержденным директором МБоУ кС(К)ОШ>.2,5,4, ОрганизациЮ образовательногО процесса осуществляют учителя, педагоги,специалисты и иные работники в соответствии с должностной инструкцией.
2,5.5. РасписанИе уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой умственнойработоспособности обучающи хся ишкалой трудности учебных предметов.2.5.6. ПрИ проведениИ контрольных работ не допускается проведение более двухконтрольных работ в учебный день.
2.5.7. При проведении итоговой аттестации не допускается проведение более одногоэкзамена В день' Перерыв ме}кду проведением экзаменов должен быть не менее 2-х дней.при продолжительности эк3амена 4 и более часа необходима организация питания
учащихся.
2,5,8"С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся науроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.
2,5,9, Во время урока чередуются рilзличные виды учебной деятельности (за исключениемконтрольНьж работ), Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебнойдеятельностиучащихсяв1-4классахнедолжнапревышать7-10минут,в5-9классах-
l0 - 15 минут.
2,5,10, После использования технических средств обучения, связанных со зрительнойнагрузкой проводятся упражнения для профилактики утомления глаз, а в конце урока -физические упражне ния дляпрофилактики общего утомления.
2,б, Организация воспитательного процесса в МБоУ (С(К)ОШ)> регламентируетсярасписанием работы группы продленного Дня, кружков дополнительногообразования, внеурочной деятельности.'
2,6,1, Учитель, ведущий l или 2 урок, либо 5 или б урок, либо воспитатель,принимающий детей после уроков, (в зависимости от ре}кима питания), сопровождаетобучающихся в столовую для приема пищи (завтрака или обеда).
2,6,2, Воспитатель группы продлённого дня организованно выводит детей из класса,сопровождает их в раздевалку и присутствует там до Ухода из здания всех обучающихся,либо передает родителям (законным предсru""raп"r), после всех занятий.2,6,з, Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия запределы мБоУ кС(К)ОШ> разрешается только после изданиясоответствующего приказадиректора мБоУ (С(К)ОШ)>. ответственность за жизнь и здоровье детей лри проведенииподобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказомдиректора
2.6.4. Занятия в кружках дополнительного .образования 

допускается только порасписанию, утвержденному директором МБоУ ((С(К)ОШ).
2.6,5. График питания обучающихся, дежурства по школе утверждается директоромкС(К)ОШl) ежегодно
2,7, Изменения в расписании уроков, занятий, кружков дополнительногообразованИя допусКаютсЯ пО npora"ooarua"roo пaоб"од"мости (лист временнойнетрудоспособности, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и Др.) и вслучаrIх объявления карантина, приостановления Обрязбgaraльного процесса в связи с



понижением температуры нару)(ного воздуха по приказу директора кС(К)ОШ>,

l[I. Режим питания
з.1 . В мБоУ кС(К)ОШ>) организуется горячее питание учаш{ихся.
З.2. Щля обучающихся организуется 2-х разовое бесплатное питание (завтрак и обед).
з.з, Питание в школьной столовой осуществляется в соответствии с графиком посещения
столовой, утвержденным директором мБоУ кС(К)ОШ>.

IV. Заключительные положения
4.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента подписания директором МБОУ
кС(К)ОШl) соответствующего приказа.
4.2.настоящее Полоlкение размеLцается для ознакомления на официальном сайте мБоу
кС(К)ОШ>) в десятидневныЙ срок после вступления в силу.
4.З.Срок действ1,1я Полоittения: до внесения изменений.


